Consejos para abaratar
la cesta de la compra,

Ssin renunciar

a la calidad

Recuerda:

Ahorrar en la cesta de la compra no significa " ——

tener que renunciar a la calidad.

Cuanto mayor sea la capacidad de eleccién
gue ofrezcan los establecimientos, mas
posibilidades tendremos de economizar.
Ademas, aprovechar las ofertas de productos

no perecederos y comparar las cantidades de
los diferentes envases, nos ayudan a realizar
una compra inteligente.
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En la situacion econémica actual, la mayor parte de Uno de los principales gastos que deben afrontar los ciuda-
danos es el destinado a la cesta de la compra. Segun algu-
los ciudadanos ha comenzado a analizar sus gastos y nos estudios, una familia media espafiola gasta alrededor de
4.500€ anuales en sus compras de productos de alimenta-

a buscar formas de ajustar su economia doméstica, cién, bebidas, drogueria y perfumerfa. Se trata sin duda de
una cifra importante, que podemos reducir sin renunciar a
para adaptarse mejor a la nueva coyuntura. la calidad mediante pequefios cambios en nuestros habitos

de compra y consumo, logrando un ahorro real en nuestra

compra habitual.

Decalogo para abaratar la cesta de Ia compra,
sin renunciar a la calidad

Ahorrar en la cesta de la compra no debe significar renunciar
a la calidad de nuestra alimentacién. Analice cuidadosamente

la etiqueta de los productos: debe incluir con claridad y transpa-
rencia todos los detalles sobre el origen de los productos, ingre-

goria: cuanta mas variedad, mayor sera su capacidad de elec-
cion y mas posibilidades tendra de comprar el producto que
mas se adapte a sus necesidades y a su bolsillo, y de calidad.

dientes, la categoria de producto, composicién, peso, etc. 5 En productos no perecederos, procure aprovechar las ofertas
o promociones y comprarlos cuando estén mas baratos

2 Aproveche las promociones y ofertas, y valérelas antes de
comprar. Aproveche los 3x2, los descuentos sobre segundas o 6 En productos frescos, compre productos de temporada, por-
terceras unidades, o la mayor cantidad de producto al mismo que son mas econdémicos.
precio que ofrecen muchas marcas. No obstante, antes de la
compra valore personalmente el precio de la oferta atendiendo 7 Compre productos concentrados: su formula permite utilizar
a la unidad o por kilogramo / litro. En su mayoria esta infor- menor cantidad de producto y, por tanto, duran mas.
macién esta indicada en los propios lineales de los estableci-
mientos y de esta forma podra comprobar si la oferta es real- & Pague preferentemente en efectivo: el pago con tarjeta hace
mente atractiva. que seamos menos conscientes de los que hemos gastado.

3 Fijese bien en las cantidades que ofrecen los distintos pro- 9  Planifique sus compras. Lleve siempre preparada una lista de

ductos de una misma categoria. A veces, un producto es apa-
rentemente mas barato, pero también contiene una menor
cantidad.

A mayor competencia, mejores condiciones econémicas y
mayor calidad. Existen establecimientos en los que pueda

encontrar una gama amplia de productos de una misma cate-

la compra y procure no salirse de ella. Ademas, procure no
hacer la compra con el estémago vacio, porque tendrd mas
riesgo de comprar productos que no necesita.

-« 10 Procure llevar un control de los gastos realizados, para cono-

cer los ahorros generados y la desviacién econdémica de su
lista inicial.



