El juego y los juguetes

· Introducción: 

· El juguete debe considerarse como un elemento imprescindible en el desarrollo y la educación del niño y no como un artículo de lujo, por lo que debe cuidarse mucho su compra y las funciones para las que lo compramos. 

· Es importante atender los gustos de los niños y no comprar los juguetes que gustan a los padres. 

· También es importante no regalar todos los juguetes en la misma época y repartirlos a lo largo del año. Un niño se verá aturdido por un montón de juguetes nuevos, no les podrá prestar atención a todos en ese momento y en pocos días irá arrinconando los que menos llamen su atención. 

· Características del juego y los juguetes:

· Es una actividad voluntaria

· Proporciona satisfacciones inmediatas al niño, ya que le permite descubrir, explorar y practicar lo que en el mundo adulto le está prohibido.

· Forma la personalidad del niño, potencia su seguridad y confianza y le permite expresar sus sentimientos

· Supone un aprendizaje espontáneo sobre si mismo y sobre la sociedad que lo rodea. Le permite integrarse en las relaciones sociales

· Tipos de juguetes:

· Para bebés: Concebidos para despertar sentidos.

· Sobre ruedas: estimulan la imaginación y el desarrollo del sentido social del niño.

· Muñecas: Permiten imitar escenas de la vida real, base del aprendizaje de un niño en la sociedad.

· Peluches: Se enmarcan en juguetes afectivos y desarrollan estos sentimientos en los niños, quienes encuentran un confidente

· Construcciones y puzzles: estimulan la imaginación, la habilidad y la concentración, además de la coordinación y la perseverancia

· Bélicos: Permiten expresar sus sentimientos agresivos, descargar, pero a la vez incitan a la violencia

· Al aire libre: Ayudan al desarrollo físico del niño.

· Artesanos, de imaginación y musicales: disfraces, marionetas, manualidades y musicales, que fomentan la imaginación y la creatividad.

· De sobremesa: fomentan la habilidad intelectual y facilitan las relaciones sociales.

· Videojuegos: fomentan la rapidez mental y de reflejos pero fatigan la vista e influyen negativamente en el sistema nervioso. Su uso no es malo, pero sí su abuso. Corresponde a los padres controlar el uso.

· Características por edades y no por sexos:

· Recordamos que el juguete debe ser el correcto según la edad del niño para estimularle en su crecimiento sin sobrepasar sus posibilidades ni crear en el niño un sentimiento de impotencia o angustia por no poder sacar todo el partido del juego.

· También hay juegos diseñados para niñas o para niños, aunque debemos evitar marcar esos papeles. En una sociedad en la que se tiende a igualar a hombres y mujeres, no tiene sentido alguno educar a los niños en papeles tan separados. Si un niño quiere jugar con una cocina o una niña con una metralleta debemos dejarles sin coartarles, pero tampoco podemos llegar al caso extremo, y obligar a los niños a jugar con cocinas o viceversa si estos no quieren.

· Etiquetado y seguridad:

Diversos decretos y normas regulan el etiquetado de los juguetes. Es la clave para conocer sus características, composición, edad a la que va dirigido y funciones.

· Los datos obligatorios son: CE, nombre o razón social, marca, dirección del fabricante y  del representante o distribuidor autorizado.

· Todos los datos obligatorios de marcado y etiquetado deben expresarse en castellano, al igual que las instrucciones de uso, mantenimiento y seguridad. Si las instrucciones no están impresas en el propio juguete, debe indicarse de manera clara la necesidad de conservarlas por parte del consumidor.

· Deben llevar en lugar visible las advertencias necesarias, como precauciones a tomar, usos especiales o riesgos que puede conllevar un determinado uso del producto.

· La marca CE garantiza la seguridad de un juguete, ya que éste ha sido sometido a un laboratorio de pruebas de la Unión Europea.

En cuanto a la seguridad, también está regulada por ley. Hay que prestar especial atención a los materiales de los que se compone el juguete(cristal, productos inflamables…) y al uso al que están destinados.

· Publicidad:

· El niño, por su falta personalidad y por la falta de medios de defensa, se convierte en el blanco de la estrategia de la publicidad. Es un consumidor que todavía no tiene una capacidad crítica lo suficientemente desarrollada como para no dejarse fascinar por imágenes y anuncios estudiados para impresionar.

· El niño no puede separar la imagen que ve de la realidad del producto.

· Se deja llevar por quienes le rodean, sus compañeros del colegio…

· La publicidad puede llevar a engaño. Muchos juguetes precisan de varias cajas para lograr un juego completo como el que aparece en la publicidad.

· Consejos:

En resumen, podemos decir que el juego y los juguetes forman parte de la vida de un niño desde su nacimiento. Les estimulan, facilitan su aprendizaje en otras y potencian sus relaciones sociales a lo largo de muchos años. De ahí la importancia que hay que prestarles. No es más efectiva la cantidad de juguetes, sino la calidad.

· Fijar un tope de gastos y no superarlo

· Comparar marcas y precios en distintos establecimientos

· No esperar a última hora para comprar los juguetes de sus hijos

· Evitar juguetes que fomentan comportamientos sexistas, bélicos o consumistas

· Evitar juguetes que haya que completar en un futuro. Mejor juguetes básicos

· Un juguete caro no es sinónimo de un juguete útil

· No dejarse engañar por el anuncio de “juguete educativo”. Compruebe que puede aportarle algo nuevo a su hijo

· Elegir el juguete adecuado a la edad y los gustos del niño, no de los padres

· Comprobar que el juguete está completo y reúne las condiciones que enumera el envase

· No comprar gran cantidad de juguetes en un periodo corto de tiempo. Administrarlos a lo largo del año

· Es conveniente recordar a los niños que todo tiene un límite, incluso los Reyes Magos. Los juguetes son bienes de consumo que tienen un precio y el niño debe aprender a valorarlos.

· Compre juguetes seguros
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