
¿Cómo me puedo
mover de forma
sostenible?

Movilidad
sostenible

¿QUÉ ES LA ECONOMÍA CIRCULAR?



*Creciente demanda en el traslado de
personas y mercancías

*Aumento y concentración urbana de la
población 

*Necesidad de reducir las emisiones de
CO2 para mitigar el cambio climático

Los retos de la movilidad sostenible
El transporte es vital para el desarrollo económico y la movilidad
de la población, pero se enfrenta ahora a nuevos retos:
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En los viajes fuera de la ciudad:

*Uso colaborativo (compartir coche)

*Transporte público (autobús o tren)

Así se limita el 
número de vehículos 
en las carreteras.
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Transporte compartido



*Camina para desplazarte.
Es beneficioso para el
medio ambiente, la salud y
la economía familiar

*Utiliza bicicleta, patines o
patinete eléctrico o
convencional
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Dentro de la ciudad, caminando...



*Bus eléctrico

*Metro

*Tranvía 

*Tren de cercanías 

#3_Movilidad ciudadana sostenible

¿QUÉ ES LA ECONOMÍA CIRCULAR?_Movilidad sostenible

... o en transporte público



*Mantén una velocidad constante, conduce en
marchas largas y evita frenazos bruscos

*Utiliza el freno motor para reducir la velocidad

*No conduzcas con las ventanillas bajadas,
pues incrementa el consumo de combustible

*Usa la calefacción y el aire acondicionado de
manera racional (21º o 22º)
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Conducción eficiente



*Un buen mantenimiento del vehículo
reduce el consumo de combustible y
se reduce la emisión de partículas
contaminantes

*Un buen mantenimiento de los
neumáticos reduce el uso de
combustible 
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Mantenimiento de vehículos



En este ámbito, es recomendable
fomentar el uso del tren para el
transporte de mercancías, con el
fin de disminuir el tráfico aéreo y
por carretera, que suponen una
cifra muy elevada del tráfico.
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Transporte de mercancías



Colabora


