
¿Soy responsable con
la compra de ropa?

La compra
de ropa

¿QUÉ ES LA ECONOMÍA CIRCULAR?



La industria textil es una de las más
contaminantes del planeta. Se estima
que es responsable de
aproximadamente el 20 % de la
contaminación mundial de agua
potable.

Mediante un cambio de hábitos de
consumo podemos contribuir a
revertir esta tendencia.

La compra de ropa
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*Vestidos negros, camisas blancas,
chaquetas vaqueras... adquiere prendas
que puedas usar independientemente de
la tendencia

*Cuida la ropa para una mayor duración

*Lee el etiquetado para un correcto
lavado
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Los básicos
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Compra ropa de segunda mano o
vende la que no utilices. Pregúntate
qué prendas no has utilizado en el
último año y tendrás la medida de lo
que no te pones.
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Ropa de segunda mano
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Hay prendas que se conservan por si
pueden ser utilizadas en un futuro.
Solamente ocupan espacio en tu armario,
véndelas o regálalas para que tengan una
segunda vida. 

Recuerda que en las ciudades hay
contenedores que recogen prendas para
donación o para reciclaje textil.
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Los imposibles
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*Compra en comercio local, es otra forma de
fomentar la economía circular. Además,
apoyarás al pequeño comercio y vestirás de
forma diferente

*Compra en ferias de artesanía, hay artesanos
que confeccionan ropa con materiales
naturales o reciclados, o que realizan ellos
mismos la estampación de la tela
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Apuesta por artesanía
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*Evita comprar ropa en franquicias, las grandes compañías
textiles no suelen ser respetuosas con el medio ambiente (suelen
tener sus fábricas en países donde las leyes laborales y
medioambientales son muy escasas)

*Compra en tiendas de comercio justo

*Mira el etiquetado para ver si las materias primas utilizadas son
sostenibles (algodón, lino o cáñamo orgánicos, tela reciclada...)
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Modera el uso de ropa industrial
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Evita las compras compulsivas y
apuesta más por calidad que por
cantidad. Adquirirás prendas
perdurables en el tiempo.
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Evita las compras
compulsivas
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