
Y envejecimiento
saludable

Internet para
las personas
mayores



17 mayo, Día
de Internet

El lema del Día de Internet
2022 ha sido "Internet para
las Personas Mayores y
envejecimiento saludable".



#ManifiestoMayoresDigitales

En el Día de Internet 2022 se ha elaborado el
#ManifiestoMayoresDigitales para facilitar el acceso y el

uso de las tecnologías digitales a las personas mayores.



Experiencia
Senior #1

Es una iniciativa de INCIBE y
OSI para impulsar y potenciar
las habilidades digitales de los
usuarios mayores de 60 años
cuando usan y acceden a la red.



Es una campaña de
concienciación que ofrece
materiales específicos y
formativos diseñados para
estos usuarios.

Experiencia
Senior #2



Experiencia Senior #3
Protección de dispositivos

Recomendaciones para navegar por la Red de forma segura

Gestión de cuentas y de información

Ataques de ingeniería social

Bulos y noticias falsas

WhatsApp y redes sociales

Pautas para comprar online



Tu ayuda en
ciberseguridad
Servicio nacional, gratuito y
confidencial de ayuda a los
usuarios de Internet y la
tecnología en los problemas
de ciberseguridad que
puedan surgir en su día a día. 



Unos consejos de la 

Unión de Consumidores de Aragón
¿Necesitas ayuda?

Zaragoza:
C/ Alfonso I, nº 20, entlo. centro, 50003 Zaragoza
Tel. 976 39 76 02  /  Fax 976 39 86 30
info@ucaragon.com

Teruel:
C/ Yagüe de Salas 16, 4º izd. Edificio Social «Ciudad de Teruel»
605 026 984 / 628 824 443
teruel@ucaragon.com

mailto:info@ucaragon.com

