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Unos consejos de la

Union de Consumidores de Aragon

Consumo
responsable

y fomento del
reciclaje




.Qué es el consumo responsable?

El consumo responsable consiste en valorar las consecuencias de
elegir entre los diferentes productos existentes en el mercado en
base a su calidad y precio, a su impacto ambiental y social, y a la
conducta de las empresas que los elaboran.

Los consumidores tenemos una gran responsabilidad, ya que
nuestros habitos de consumo tienen consecuencias para nosotros
mismos, para la sociedad y para el planeta.
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.Qué es el consumo responsable?

La persona no debe ser esclava del consumo, ya
que ademas de afectar a su economia, puede
afectar gravemente a su salud provocando
adicciones.

La informaciony la educacion del consumidor en
habitos de consumo responsable va a ser
relevante en la transicion de la economia lineal a
la economia circular.
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Economia lineal vs.circular

El sistema de economia lineal se basa en la produccion de bienes a
partir de materias primas, para que los consumidores los compremos
y después los desechemos, no permitiendo su reutilizacion.

FABRICAR -COMPRAR -USAR -DESECHAR

La economia circular es un modelo de produccion y consumo que
implica compartir, reutilizar, reparar, renovar y reciclar materiales
y productos existentes todas las veces que sea posible para crear un
valor anadido, extendiendo el ciclo de vida de los productos. Ello

supone reducir los residuos alminimo.
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1_Habitos de consumoresponsable

Bolsas yenvases reutilizables

Las bolsas de plastico acaban en maresy océanosy tienen un efecto
devastador en la fauna y flora marina. En su lugar puedes utilizar:

* Bolsas de tela o material vegetal o carro de la compra

 Envases de vidrio o acero inoxidable

para transportar alimentos ':"‘

* Evita los envases y opta por la compra a granel
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2_Habitosde consumo responsable

Compra solo lo necesario

El reciclaje es el ultimo eslabon de la cadena. Con nuestros habitos
de consumo trataremos de evitar la generacion de residuos:

* Planifica tus compras semanales o mensuales
para evitar comprar mas de lo que necesitas

 No desperdicies lacomida

* Evita comprar productosinnecesarios
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3_Habitosde consumo responsable

Compra productos de proximidad

Los productos de proximidad, conocidos como
productos “Km 07, se producen en un radio de o
distancia entre productor y consumidor
relativamente cercano.

(&'m
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3_Habitosde consumo responsable

Compra productos de proximidad

Beneficios:

 Con menos intermediarios, se reducen los costes de
transporte.

* Sereducen las particulas contaminantes en el transporte, ya
que son productos cultivados o elaborados cerca de nuestro
entorno.

* Son productos mas sanos y sabrosos que no han sido
conservados en camaras durante largo tiempo.

* Se emplean menos embalajes para su conservacion, por lo
que no se generan residuos innecesarios.
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#4_Habitosde consumo responsable I ' l ‘ \

Compra encomercio
de proximidad

El comercio de proximidad se
encuentra en nuestro barrio, en el

entorno cercano a nuestro domicilio, \ _

nos permite ira la compra andando,

sin tener que desplazarnos encoche.
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https://www.ucaragon.com/informacion-para-el-consumidor/consumo-sano-y-cercano/ucaragon-apuesta-comercio-local/
https://www.ucaragon.com/informacion-para-el-consumidor/consumo-sano-y-cercano/ucaragon-apuesta-comercio-local/
https://www.ucaragon.com/informacion-para-el-consumidor/consumo-sano-y-cercano/ucaragon-apuesta-comercio-local/

#5_Habitosde consumo responsable

Dale una segunda vida
a los objetos

 Antes de tirar un objeto,
preguntate sipuedes arreglarlo o
modificarlo para que cumpla otra
funcion

A A

* Practica el "Hazlo timismo"

consum



6_ Habitos de consumo responsable

Compra de segunda mano

La compra de objetos de segunda mano

esta mas al dia que nunca. /// \\> \
//

Existen plataformas que se dedican a reacondicionar
dispositivos tecnologicos, y otras para el intercambio
de objetos entre particulares.
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#7_Habitosde consumo responsable

Reduce elconsumo

Antes de adquirir un nuevo producto,
preguntate si verdaderamente lo
necesitas. La clave de la economia
circular esta en la no generacion de
residuos, para lo cual es
imprescindible la reduccion del
consumo.

‘
‘
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Fomento del reciclaje

. Queé residuos van en
cada contenedor?

™ ™
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Contenedor verde

Botellas
Frascos
Tarrosde vidrio

Tapones

Corchos

Cristalesde ventanas
Frascosde medicamentos
Bombillas

Fluorescentes

Vasos o copasdecristal
Loza

Lunas de automovil

=t [T
@ Zaragoza
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Contenedor amarillo

Latasdeconservay debebida

Botellas de plastico Capsulasdecafé
Bandejasde corchoblanco (sereciclan en
Cubiertosdesechables puntos limpios)
Bricks

Envases de productosdeaseoy limpieza
consum



Contenedor azul

Se deposita para su reciclaje
el papel, envases y cajas de
carton, periodicos, revistas...

Es conveniente que los
depositemos plegados para
que ocupen poco espacio.

=

No debe arrojarse papel de
celofan, ni servilletas de papel
o panales usados, ni papel de
aluminio.

No depositar los cartones que
estén sucios de grasa u otros
residuos.
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Contenedor marron

¢ Donde tengo que tirar la basura organica?

» Introduce los residucs organicos en una bolsa de basura compostable y deposaitala bien cerrada dentro del contensdor marrdn.
* El nusvo contenedor esta situado junto a los demas pero a diferencia del de envasss, papsl o fraccion resto, 8ste es un contenedor cerrado con apertura electronica.
* Enlas zonas de la ciudad donde actualmente existan contenedores soterrados, la recogida sera diferents:.

Casco Historico:

Valdespartera

* La recogida selectiva de residuos orgdnicos se
implantard en Valdespartera en una fase posterior a
la dsl resto de la ciudad.

Horario: La basura organica se debe depositar en uno ds los
De IU“ES a domingﬂ tres buzones soterrados con los que cuentan las
20:00 a 23:00h edificacionss del barrio y que estara identificado. De

esta forma habra un buzon para organica, otro para
envases y un tercerc para la fraccion resto. La
recogida se realiza a través de un sistema
neumatico.

Junto a los contenedores soterrados cada tarde ss colocaran cubos de "quita y pon" para que los vecinos pusdan depositar la
basura orgénica de 20:00h a 23:00 horas. A partir de esa hora se retiraran. Este servicio de recogida se realizara todos los
dias, de lunes a domingo. En el resto del distrito se realizara con contenedores de apertura slectronica.

Otras zonas

En otros puntos de la ciudad como Via lbérica o San José, se
habilitara uno de los tres buzones soterrados para depositar la g Zaragoza
basura organica. Estara convenientements identificado.

Fuente: Ayuntamiento de Zaragoza
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Contenedor marron

Queé se puede tirar Qué no se puede tirar

Restos de fruta y verdura Productos de higiene personal (toallitas, pafiales,

Restos de carme y pescado compresas, tampones...)

Céscaras de huevo, de marisco y frutos secos Restos de barrer y pelo

Pan Ceramica

Posos de café e infusiones Excrementos de animales y arena de mascotas

Servilletas y papel de cocina usados Colillas y cenizas

Hojas vy flores marchitas y restos de jardineria Capsulas de cafe

Aceite usado

06O%

Tapones de corcho y palillos

Fuente: Ayuntamiento de Zaragoza
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Contenedor gris

Residuos de basura
domeéstica que no se
recicla:

panales, compresasy
tampones, toallitas,
bastoncillos oidos,
cepillos de dientes,
polvo de barrer, colillas
y ceniza de cigarrillos...

consum



;Quée hacemos
con las pilas
usadas?

iisadas

(0

Contienen sustancias
quimicas toxicas:
CONTENEDOR DE PILAS

» EdificiosdelaAdministracion

¢ = Contenedores en la calle

z % Supermercados

" = Comercioscolaboradores

= Puntoslimpiosfijos, movilesy
de proximidad
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Aceite domestico

Se depositaenrecipientesde
plastico cerradosen:

e Contenedoresdeaceite
* Puntoslimpios

Q Desague del fregaderoo W C

El aceite domeéstico puede transformarse en
biodiésel, jabon, detergente, abono, pintura, barniz,
velaso lubricantes.
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Medicamentos y susenvases

PUNTO SIGRE de la farmacia:
medicamentos caducados, frascos,
blistery tubosaunque esténvacios.

En estepuntoN O se depositan
mascarillas, gasas o jeringuillas

Basurao WC
(contaminangravemente
elmedio ambiente)
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Ropa y otros textiles

Las empresas de recogida de ropa tienen el doble
objetivo de proteger el medio ambiente y emplear a
personas en riesgo de exclusion social.

;:COMO RECICLAR TEXTILES?

* Selecciona la ropa y textiles que
quieras reciclar ( ropa de vestir
sabanas, toallas, cortinas, zapatos,
bolsos, cinturones...)

* Guardalo en una bolsa cerrada

= Depositalaenuncontenedorderopa
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Otros residuos

Informate de la ubicacion de los puntos limpios fijos, moviles o de
proximidad para el deposito de otros residuos domeésticos , a fin de que
puedan ser reciclados y asi evitamos contaminar el medioambiente.

—— ol BRI,
- . wgsl =l ..‘.,'\ . Av‘__’_‘i..
_ s | ERERRAOR.
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Unos consejos dela

Union de Consumidores de Aragon

(Necesitasayuda?

Zaragoza:
C/Alfonso |, n° 20, Entlo. Centro, 50003 Zaragoza Tel. 976

397602 / Fax 976398630
info@ucaragon.com

Teruel:
C/ Yague deSalas16, 4°lzd. EdificioSocial«Ciudad deTeruel» 44001 Teruel

605026984 /| 628824443
teruel@ucaragon.com

Huesca: consum

C/ del Parque, 9 22003Huesca
976 397602
Info@ucaragon.com
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